
流山市歯科医師会　第21回　市民公開講座

　肺炎は日本人の死因の上位です。特に飲み込む機能が低下する高齢者は、口の中の細菌が原因で、誤嚥性

肺炎を発症するリスクが高まると言われています。

　では、口腔ケアで誤嚥性肺炎はどこまで予防できるのでしょうか。近年では、歯の定期健診やプロによる口腔

ケアを受けるために、歯科医院を訪れる方が増え、高齢者も含め口腔ケアへの関心が高まっています。

　昨年に引き続き、今年もラジオ番組「ドクターごとうの熱血訪問クリニック」、「ドクターごとうの食べるlabo～

たべらぼ～」でパーソナリティーを務められている、「ふれあい歯科ごとう」代表の五島朋幸先生をお迎えし、

『お口を大切にする』ケアについて「歯」、「口の環境」、「口の機能」の側面からアプローチしてご講演いただきます。

「食べる」ということについて正しく理解し、誤嚥を予防することで、人生をより良く幸せに生きましょう。

　今年は先生の熱い講演を会場でお届けする予定です。皆様のご参加をお待ちしております。

日　　時 ： 令和 ５年 1２月 ３日　（日）　　午後２時　～　４時

講演場所 ： 初石公民館　２階ホール　　（流山市西初石4-381-2）

日本歯科大学附属病院口腔リハビリテーション科臨床准教授

日本歯科大学東京短期大学歯科衛生士科講師

五島　朋幸（ごとう　ともゆき）先生

著書： 『死ぬまで嚙んで食べる 誤嚥性肺炎を防ぐ12の鉄則』光文社〈光文社新書〉

『訪問歯科ドクターごとう 1 歯医者が家にやって来る!?』大隅書店

『口腔ケア○と×』中央法規出版 他多数

： 必要事項をご記入のうえ、FAXまたは、往復はがきにてお申し込みください

※参加費無料（FAXの場合はチラシの裏面をご利用ください・往復はがきは下記をご参照ください）

締切日 ： １１月２４日　（金）　必着

ＦＡＸ ： ０４－７１５５－３３５５　　　　・　　　　０４－７１５５－５９４９

（FAX申込の場合、改めての参加証はお送りしません・直接会場にお越し下さい）

  主催　：　一般社団法人　流山市歯科医師会　　　　共催　：　流山市

お問い合わせ     ☎０４－７１５５－３３５５　　☎０４－７１５４－０３３１

講演者 ：

申込方法

食べること 生きること
～口を大切にするケア～



開催日時： 令和５年１２月３日（日）午後２～４時

　　講演者： 五島 朋幸 先生
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０４－７１５５－３３５５ （流山市歯科医師会）

０４－７１５５－５９４９ （流山市保健センター）
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『 食べること　生きること　～ 口を大切にするケア ～ 』
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